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Il cavolo verza di Montalto Dora, dal 2003 inserito nel Paniere dei Prodotti Tipici della Provincia di Torino, era 
conosciuto in tutto il Canavese e nei mercati di Piemonte, Valle d'Aosta e Lombardia per le ottime caratteristiche 
organolettiche ed il sapore inconfondibile. 
 
Il cavolo di Montalto Dora è una varietà locale di cavolo verza a foglie ricciute, formanti delle teste subrotonde, 
resistenti e, tuttavia, tenere e dotate di un sapore gradevole che li fa preferire ai cavoli di altre provenienze. Tali 
peculiarità organolettiche sono dovute alle caratteristiche della parte pianeggiante del territorio di Montalto Dora, 

costituita, per la gran parte, da terreni sciolti e freschi che favoriscono la produzione di una varietà 
riconosciuta botanicamente come "sabauda" e nota per l'eccellenza di qualità e sapore: indispensabile per la 
zuppa 'd pan e còj, ottima per raccogliere la bagna càuda direttamente da fornellini di terracotta, perfetta per 
avvolgere l'impasto del caponèt canavesani. 
 
Il cavolo verza viene coltivato in pieno campo dove viene trapiantato ai primi di luglio (tipica coltivazione di 
rotazione del terreno). Viene raccolto nella prima quindicina di novembre e, normalmente, è subito 
commercializzato allo stato fresco; può anche essere conservato attraverso un nuovo piantamento addossato in 
piena terra negli orti casalinghi. Ciò permette una conservazione naturale del prodotto e l'acquisizione di ulteriori 
qualità gustative attraverso le brinate novembrine ed il freddo intenso del mese di dicembre che rendono le foglie 
del cavolo verza più croccanti e saporite. 
 
Dall'anno 2000 l'Istituto Sperimentale per l'Orticoltura di Montanaso Lombardo (LO) in collaborazione con i 
produttori agricoli montaltesi ha avviato un progetto di ricerca e sperimentazione per tutelare e valorizzare colture 
locali di cavolo verza attraverso la selezione genealogica del materiale rispondente alle caratteristiche 
morfologiche e qualitative di tipicità. E' stato così possibile ottenere la denominazione di origine (DOP) o 
l'indicazione geografica (IGP) del prodotto agricolo. Il progetto avviato rientra inoltre nell'ambito di un programma 
di promozione dell'agricoltura biologica. 
 
A pieno titolo il cavolo verza di Montalto Dora può considerarsi prodotto di filiera corta; nell'annata agraria 
trascorsa è stato proposto con continuità oltre che in vendita diretta in vari mercati locali e durante importanti 
manifestazioni enogastronomiche tipiche anche presso un grande supermercato a circa 6 km dalla zona di 
produzione. 
 


