Il cavolo verza in cucina

L'ampia versatilita dello smeraldo della terra & evidenziata dalle numerose e
gustose ricette che lo vedono ingrediente base. Si prepara scartando le foglie
esterne piu coriacee e lavando accuratamente quelle interne piu tenere che, tagliate
sottili a listarelle, possono essere gustate anche crude in insalata accompagnate da
acciughe dissalate e sfilettate.

Allo stesso modo possono servire come ingrediente per minestre e risotti o se
cucinate in padella condite con olio, sale, pepe e aceto - un metodo di preparazione
che, oltre a essere particolarmente saporito, ne consente anche una lunga
conservazione - diventano crauti da utilizzare come contorno per accompagnare
lessi e salsicce. Insuperabile & anche 'abbinamento con la bagna cauda piemontese.

Talvolta, prima di essere utilizzate, le foglie devono essere prima scottate in acqua in ebollizione: ¢ il caso del
capunet, una delle ricette tipiche del Canavese nella quale le foglie, arrotolate e farcite di polpa di manzo, sono poi
stufate in padella.
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